
Leisten, Gestalten, Spielen 

Handball 
 

Frage: Wie heißen die beiden Grundelemente des Handballspiels?  

Antwort: Werfen und Fangen 
 

Frage: Wie viele Schiedsrichter pfeifen ein Handballspiel 
 
Antwort: 2 (Tor- und Feldschiedsrichter: hängt von Position auf Spielfeld ab) 
 
 
Frage: Was bedeutet die Regel – zweimal - ? 
 
Antwort: Wenn der Ball nach zweimaligem Fangen mit einer oder beiden Händen weitergespielt 

wird. 
 

Frage: Wie viele Spieler bilden eine Mannschaft?  

Antwort: 10 Feldspieler und zwei Torleute, davon höchstens 6 Spieler und ein Torwart auf dem 
Feld. 
 

Frage: Darf der Torwart den Wurfkreis verlassen?  

Antwort: Er darf ohne Ball den Torraum verlassen und als Feldspieler mitspielen. Er darf 
jedoch nicht mit dem Ball in den Torraum zurückkehren. 
 

Frage: Wie viele Schritte darf ein Spieler mit dem Ball in den Händen machen?  

Antwort: Wird der Ball mit einer oder mit beiden Händen gefasst, muss er nach drei Schritten 
oder drei Sekunden abgespielt werden. 
 

Frage: Wann darf der Anwurf erst ausgeführt werden?  

Antwort: Erst nachdem der Schiedsrichter gepfiffen hat. 
 

Frage: Wann wird auf Freiwurf entschieden?  

Antwort: • Wechselfehler 
• Unsportlichem Verhalten 
• Tätlichkeiten 
• Absichtliches Spielen des Balles über die Toraus- oder Seitenlinie. 
• Passivem Spiel 
• Schrittfehler 
• Foulspiel 
• Normalen Regelübertretungen 
•  

Frage: Wann wird auf 7m entschieden?  

Antwort: • Regelwidrigem Verhindern einer klaren Torgelegenheit auf dem gesamten 



Spielfeld. 
• Betreten des Torraumes durch einen Abwehrspieler, wenn er sich dadurch 

einen Vorteil verschafft. 
• Absichtlichem Spielen des Balles zum Torwart im Torraum. 
• Hereinholen des Balles in den Torraum durch den Torwart. 
•  

Frage: Was verstehst du unter einer 5:0 + 1 Abwehr?  

Antwort: Ein Angreifer wird manngedeckt. Der Verteidiger ist vom Kreis losgelöst, während die 
übrigen 5 am Kreis verteidigen. Diese Variante wird angewandt, wenn der Gegner 
über einen überragenden Rückraumschützen verfügt.   

 


