
Prüfungsthemen im Fach Soziales: 
 

Organisationsplan (=Arbeitsschritte ineinander planen) 

- Regeln zum Erstellen eines Organisationsplanes – siehe Anlage! 

- Wenn möglich am PC einen Organisationsplan (Tabelle) erstellen, ebenso ein 

  Rezept 

 

Haltbarmachung / Vorratshaltung 

- In welche Gruppen kannst du die Vorräte einteilen? 

- Haltbarmachungsarten (= Konservierungsarten) nennen und beschreiben 

- Vorteile von der Haltbarmachung kennen 

- Einmachen am Beispiel „Marmelade“ beschreiben können 

- Welche Kleinstlebewesen /Mikroorganismen sind am Lebensmittelverderb beteiligt? 

 

Garmachungsarten (= Garverfahren)    – siehe Anlage! 

- Garmachungsarten kennen und erklären können 

- Gemeinsamkeiten / Unterschiede zwischen den Garmachungsarten herausfinden. 

 z. B.: welche Garmachungsarten sind für eine Diät geeignet? 

  Welche Garmachungsarten sind „gesünder“? - warum? Inhaltsstoffe … 

  .. es gibt Regeln für eine gesunde Ernährung (Buch, Internet ….) 

- Welche Garmittel gibt es?  … z. B.: Wasser, …. 

- Gerichte abändern können z. B. ein fetthaltiges Gericht in ein fettarmes Gericht 

 z. B.: Paniertes Schnitzel – Schnitzel natur 

- Garverfahren zuordnen können: z. B.: Plätzchen – Backen in der Röhre 

 

Festlich gedeckter Tisch + Service will gelernt sein   -  siehe Anlage! 

- Regeln für einen schön gedeckten Tisch kennen und erklären können, 

- ebenso den „Service“ und richtiges Benehmen bei Tisch 

 

Grundrezepte (= Zubereitung kennen und erklären können) + Fachbegriffe 

- Salatmarinade (für rohe und gekochte Salate) 

- Hefeteig (süß + salzig) und Beispiele für Verwendungsmöglichkeiten 

- Rührteig (Schaummasse ...) 

- Spätzleteig, Pfannkuchenteig, 

- Reis, Semmelknödel, Kartoffelbrei, Kartoffelsalat, .. 

- Hackfleischteig (Fleischküchle, gefüllte Paprika, Hackbraten ….) 

- Geschnetzeltes (Soße binden  -  Möglichkeiten: stauben, Mehlteiglein …) 

- ….. 

 

Arbeiten am PC  (wenn möglich) 

- Randgestaltung (dezent) 

- formatieren (dick, unterstreichen ….) 

- Tabelle z. B. Rezept, Organisationsplan, Einkaufsliste … 

- Fotos / Bilder einfügen können 


