Frage:

Antwort:

Frage:

Antwort:

Frage:

Antwort:

Frage:

Antwort:

Frage:

Antwort:

Frage:

Antwort:

Turnen

Erklare die Begriffe ,Helfen und Sichern®?

Helfen: Der Helfer greift aktiv in die Begung des Ubenden ein, um das
Gelingen zu unterstitzen.

Sichern: Der Helfer sichert eine Bewegung nur abjm Notfall eingreifen
zu konnen.

Nenne verschiedene Griffarten beim Geratuarh

Kammogriff, Ristgriff, Zwiegriff, Ellgriff, Speichgriff.

An welchen Geraten turnen die Manner beinmidampf?

Boden, Seitpferd, Ringe, Sprung, BarreaciR

Welche Bewegungsrichtungen gibt es?

» Vorwarts:. Drehung um die Breitenachse des Koérpers. DietBrigt
in Drehrichtung. (z.B. Salto vorwarts)

* Ruckwarts: Drehung um die Breitenachse des Koérpers. Der Riicke
zeigt in die Drehrichtung. (z.B. Salto
rackwarts)

* Drehungen: Ganz, halb oder viertel erfolgen immer um die
Kdrperlangsachse. (z.B. Schrauben)

Nenne 3 wichtige Stellungen zum Gerat?

» Vorlings: Die Brust zeigt zum Geraét.

* Rucklings: Der Riicken zeigt zum Gerat.

» Seitlings Eine Schmalseite des Korpers zeigt zum Gerat.

« AuRen: Der Ubende befindet sich auRerhalb des GeratsdiBga
« Innen: Der Ubende befindet sich innerhalb des Gerats.

Welche besonderen Fahigkeiten muss ein Tinalaen?

Mut, Kraft, Geschicklichkeit, Gewandtheit



